
日付  コーチ 時間 テーマ

４日（月） 樋口 １４：５０～１５：５０ ツッツキに対してドライブ

５日（火） 富樫 １３：００～１４：００ 個人のテーマ

１１日（月） 樋口 １４：５０～１５：５０ 課題練習

１２日（火） 富樫 １３：００～１４：００ 個人のテーマ

１８日（月） 樋口 １４：５０～１５：５０ フォアクロスのサイド切りを狙ってみよう

２５日（月） 樋口 １４：５０～１５：５０ カットにチャレンジしてみよう

２６日（火） 富樫 １３：００～１４：００ 個人のテーマ

２７日（水） 曽根原 １１：３０～１２：３０ 個人のテーマ

２８日（木） 曽根原 １０：００～１１：００ 個人のテーマ

※富樫コーチの個人のテーマでは”粒高を使う””粒高に対処する”の両方を練習できます。

【参加費】　プラチナ会員￥１,９８０　レギュラー会員￥２,２００
【定員】　４名（※富樫コーチ担当の教室は３名）
【申込開始日時】　プラチナ会員１０/２１（月）　レギュラー会員　１０/２２(火)　１０時から

特徴

１１月の少人数特別レッスン

①教室の定員が少ないので、コーチと打てる時間が長い

②テーマが決まっているので、目的に合わせたレッスンが受けられる
プリントNo.4



日付  コーチ 時間 テーマ

１日（日） 曽根原 １０：００～１１：００ 未定

２日（月） 樋口 １４：５０～１５：５０ 試合でよくある勢いの無いボールに対して返球

３日（火） 富樫 １３：００～１４：００ 個人のテーマ

４日（水） 曽根原 １１：３０～１２：３０ 未定

５日（木） 曽根原 １０：００～１１：００ 未定

９日（月） 樋口 １４：５０～１５：５０ 課題練習

１０日（火） 富樫 １３：００～１４：００ 個人のテーマ

１１日（水） 曽根原 １１：３０～１２：３０ 未定

１２日（木） 曽根原 １０：００～１１：００ 未定

１５日（日） 曽根原 １０：００～１１：００ 未定

１６日（月） 樋口 １４：５０～１５：５０ バッククロスのサイド切りを狙ってみよう

１７日（火） 富樫 １３：００～１４：００ 個人のテーマ

１８日（水） 曽根原 １１：３０～１２：３０ 未定

１９日（木） 曽根原 １０：００～１１：００ 未定

２２日（日） 曽根原 １０：００～１１：００ 未定

２３日（月） 樋口 １４：５０～１５：５０ 課題練習

２５日（水） 曽根原 １１：３０～１２：３０ 未定

２６日（木） 曽根原 １０：００～１１：００ 未定

※富樫コーチの個人のテーマでは”粒高を使う””粒高に対処する”の両方を練習できます。

【参加費】　プラチナ会員￥１,９８０　レギュラー会員￥２,２００
【定員】　４名（※富樫コーチ担当の教室は３名）
【申込開始日時】　プラチナ会員１１/２０（水）　レギュラー会員　１１/２１(木)　１０時から

特徴

１２月の少人数特別レッスン

①教室の定員が少ないので、コーチと打てる時間が長い

②テーマが決まっているので、目的に合わせたレッスンが受けられる
プリントNo.4


